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      Padres,   

    HS/EHS 2020 - 2021   Elaño escolar ha comenzado, debido a    

    al compromiso y la dedicación que tiene para   la educación    

    y el desarrollo de su hijo.   

    Este boletín es uno de los cuatro que recibirá.   

   Esperamos que disfrute y se beneficie de la lectura de la  en  

la formación que se les ofrece, compartido por los  maejadores  

en areas contedidias  y otros funcionarios administrativos.   
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El cambio es la ley de la vida y  

aquellos que miran sólo en el pasa- 

do o en el presente están seguros de  

perder el futuro.             

                   John F. Kennedy   



  

Recordat orio !  
  

COVID - 
  

19 
  

   Use sus má scara   

   Quedese di stanciados   

   sanitize &  Wash hands lavarse    

  

  L a   SALUD  de   su niño( - a)    

alizadas las vacunas de su hijo Mantenga actu   

s niños vestidos al clima Mantenga a lo   

hijo a salvo Mantener a su    

Nunca deje a l os niños solos   

Recuerde a los  niños las normas de seguridad de los peatones   

Nunca deje a l os niños solos en el coche   

  

Salud y Seguridad 
  

Prevención   



Salud Y Seguridad   

 

 temperatura) lo mismo toda la noche.  school-aged child to be moody, irritable, and  

cranky. In addition, he may have a difficult time regulating his mood, such as by getting frustrated or upset 

more easily.  

Behavior. School-aged children who do not 

get enough sleep are more likely to have 

behavior problems, such as noncompliance 

and "El sueño afecta todos los aspectos del ,  hyperactivity.  

desarrollo ,físico, sentimental, cognitive, y social ,   

Cognitive ability . Inadequate sleep may result in  

 como sueño inadecuado o pobre en los niños afecta a un problems with attention, memory, decision 

anfitrión den los dominos de desarrollo  , incluyendo Los 
making, reaction time, and creativity, all which 

are important in school. resultados de  humor, comportamiento, aprendizaje,   

  

y saludò  

   Administradora de Salid  
 Mindell, J. A., & Owens, J. A. (January 01, 2003). Sleep problems in pediatric  

  

  

  

  

  

   edad      Horas de dormir   

0   -   2  mes         10.5 -   18   

  2 -   12  meses         14 -   15   

  1 -    años 3         12 -   14   

3   -    años 5       11   -   13   

5   -    años 12         10 -   11   

¿cuánto?   necesitan dormir    

Horas de dormir   para los  Niños    
Rutina del tiempo  a dormir   

  

1.   Tomar un aperitivo ligero   

2.   Darse un  bath baño   

3.   Ponerse las pajamas.   

4.   Cepillar  los dientes   

Consejo!   

Haga la hora de acostarse a la misma hora todas las  

noches.Haga de la hora de acostarse una experiencia positiva  

y relajante sin televisión ni videos.  Según un estudio reciente,   

La visualización de la televisión antes de acostarse puede   

provocar dificultad para conciliar el sueño. Guarde el relajante  

favorito de su hijo, actividades no estimulantes hasta el final  

y hacer que ocurran en el dormitorio del niño.   

Mantenga el ambiente antes de acostarse(e.g. luz,  

Signos de privación del sueño en niños en edad escolar   

Humor .   Sleep deprivation may cause your   



Leslie  Montoya practice: 

clinical issues for the pediatric nurse practitioner. Journal of Pediatric  

Health Care: Official Publication of National Association of Pediatric Nurse  505-212-7212  
Associates & Practitioners,17, 6.)    

  



  



 

Pollo y fideos caseros   

  

Proporcionar : Serve a 6       

Ingredientes:   

1 . Pollo entero, cortado                              ½ tsp. Turmeric   

2  Zanahoria Fresca, en dados                     ¼ tsp. Pimienta (al sabor )   

2  Tallos de Apio, en dados                          2 tsp. Escamas de Perejil    

½ Media cebolla , en dados                         16 oz  fideos de huevo   

1  tsp. Sal                                                    3 Tbl. Harina  de multiuso   

Instrucción:      

En una olla grande, cubrir el pollo con 4 cuartos de agua   

Lleve a hevir. Reduzca el fuego a bajo y cocine a fuego lento durante 30 minutos. Retire el pollo  

de la olla con una cuchara ranurada.   

Elimine la carne del hueso,. triturando ligeramente la carne en proceso.   

Regrese los huesos al caldo y cocine a fuego lento en la olla cubierta durante 45 minutos adicion- 

ales.   

eliminar los huesos del caldo con una cuchara ranurada,asegurándose de obtener cualquier hueso  

pequeño que pueda haberse desprendido.   

Añadir  zanahoria, apio, y cebolla en la olla,   siguiendo los  condimentos.       

Revuelva y cocine a fuego lento durante 10 minutos para mezclar los sabores   

Aumente el calor y agregue el pollo y los fideos de huevo. Cocine durante 8 minutos.   

Mezclar la harina y un poco de agua. Mezclar hasta que este liso, mezclar para hacer un jugo del- 

gado.verter en el caldo, revolver para combinar, y cocer a fuego por otros 5 minutos, o  hasta que  

el caldo se espese un poco.Pruebe y ajuste los condimentos según sea necesario.   

  

NOTA:  Para mejorar el sabor algunas familias pueden disfrutar añadiendo caldo,   

tomillo o escamas de pimento rojo .   

  


